
Januar 2025 
 

 

Montag, 06.01.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 
 
Sonntag, 12.01.2025 HTW   14.00 Uhr H.-Seebend 

„Dorfrundgang Simmerath“ 
Wf.: Mary Kirch                leicht  ca. 5 km 

_________________________ 
 
Mittwoch, 15.01.2025          14.00 Uhr – H. Seebend 
    

Monatlicher Seniorentreff  
_________________________ 

 

Sonntag, 26.01.2025 HTW  10.00 Uhr- H. Seebend 
„Jüngselbach – Oleftalsperre - Hesselbach“ 
Abgang: Parkplatz Schöneseifen                            10.30 Uhr 

Wf.: Josef Jakobs  mittel  ca. 9 km 
_________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Februar 2025 
 

Sonntag, 02.02.2025 TW   10.00 Uhr – H. Seebend 
„Rund um Vogelsang 
Abgang: Parkplatz Vogelsang                                 10.30 Uhr  

Wf.: Elfriede Läufer  mittel  ca. 9 km 
_________________________ 

 
Montag, 03.02.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 

 
Sonntag, 09.02.2025 HTW  14.00 Uhr- H. Seebend 
„Dorfrundgang Kesternich“ 

                                          
Wf.: Mary Kirch  leicht  ca. 5,5 km 

_________________________ 

 
Mittwoch, 12.02.2025          14.00 Uhr – H. Seebend 
    

Monatlicher Seniorentreff  
_________________________ 

 

Mittwoch, 19.02.2025 HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 
„Durch das Kalltal zum Eifelkreuz“ 
                                         
Wf.: Willi Kuss  leicht  ca. 7 km 

_________________________ 
 
Sonntag, 23.02.2025  
 

Seniorensitzung KG 
_________________________ 

 

Donnerstag, 27.02.2025           11.11 Uhr – H. Seebend 
Altweibertreiben 



März 2025 
 

Freitag, 07.03.2025  19.00 Uhr – H. See-
bend 
 

Mitgliederversammlung Ortsgruppe Höfen 
_________________________ 

 

Sonntag, 09.03.2025 TW 10.00 Uhr – H. See-
bend  
„Rund um Gemünd durch Eichenmischwälder“   

Abgang: Parkplatz Kurhaus Gemünd                      10.30 Uhr 
Wf. Klaus Hilgers  mittel  ca. 12 Km 

_________________________ 

 
Montag, 10.03.2025  19.00 Uhr – H. See-
bend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 

 
Mittwoch, 12.03.2025                 14.00 Uhr – H. See-
bend 

 
Monatlicher Seniorentreff 

_________________________ 

 
Sonntag, 16.03.2025 TW  10.00 Uhr – H. See-
bend 

„Rund um die Kalltalsperre“ 
                            
Wf.: Anneliese Lauscher       leicht                6 Km 

_________________________ 
 
Mittwoch, 19.03.2025 HTW 14.00 Uhr – H. See-

bend 
„Schöne Aussichten - Mützenich“ 



Abgang:  Bahnhof Monschau                                         14.15 
Uhr 
Wf.: Alois Sories                     leicht                            7 Km 

_________________________ 
 
Samstag, 22.03.2025  13.30 Uhr – Marktplatz 

 
Müllsammeln in der Altstadt 
_________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
April 2025 

 
Anmeldung Frühstück in Widdau bis 03.04.2025 bei Klaus 
Hilgers erforderlich. Telefon: 02472 - 9877758 

 
Sonntag, 06.04.2025          09.00 Uhr – H. Seebend 
Traditioneller Frühstückstreff „Gemeinsam statt einsam“ – 

anschl. Wanderung 
Gaststätte Küpper   09.30 Uhr – Widdau 
 

____________________________ 
 
Montag, 07.04.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 

 
Mittwoch, 09.04.2025            14.00 Uhr- H. Seebend 
 

Monatlicher Seniorentreff
 _____________________________ 

 

Sonntag, 13.04.2025    
                                  Narzissenfest                                            

______________________________ 

 
Mittwoch, 16.04.2025        HTW   14.00 Uhr H.- Seebend 
„Lammersdorf – Um den Birkhahnskopf“ 

Abgang: Parkplatz Straße Auf dem Wollerscheid 
Wf.: Josef Jakobs                     leicht                     8 Km 

________________ 

 
 

Sonntag, 20.04.2025                          

„Osterwanderung mit OG Rurberg-Woffelsbach“ 
Abgang: Sportplatz Rohren                          12.30 Uhr 



Gemeinsame Wanderung das Holderbachtal abwärts nach Wid-
dau.  
Einkehr Gaststätte Küpper. 

Über den Wiesenweg zurück nach Rohren 
Gehzeit etwa 2 und 1,5 Stunden 
Treffen: 12 Uhr Rurberg – Feuerwehr 

Wf.: Klaus Mann / Egon Foulogne                   ca. 10 km  
_________________ 

Sonntag, 27.04.2025      TW      10.00 Uhr – H. Seebend 
„Fahrradtour – Kommern via Agrippa – Zülpich - Kommern“ Ab-

fahrt: 10.30 Uhr – Kommern                      ca.30km 
Lohner´s Cafe, Mechernicher Weg an der B266 
 

Um Voranmeldung wird gebeten.  
Tel.: 0163 1739 2 38 oder per mail: claudia.kirschner@gmx.de 
Wf.: Claudia u. Erich Kirschner 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:claudia.kirschner@gmx.de


Mai 2025 
 

Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 
 

 
Sonntag, 04.05.2025 HTW   10.00 Uhr H.-Seebend 
„Hellenthal – Platisbach - Hollerath“ 

Abgang: Parkplatz Platis                                         10.30 Uhr 
Wf.: Josef Jakobs             leicht                  ca. 8 km 
_________________________ 

 
 
Montag, 05.05.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 

 
Mittwoch, 14.05.2025          14.00 Uhr – H. Seebend 
    

Monatlicher Seniorentreff  
_________________________ 

 

Sonntag, 18.05.2025 TW   10.00 Uhr – H. Seebend 
„Hellenthal – Eifelschleife – Auf den Spuren der Raubritter“ 
                                          

Wf.: Max Theißen     schwer  ca. 14 km  
_________________________ 

 

Sonntag, 25.05.2025 TW  10.00 Uhr 
„Höfen Kirche – Fußgängerbrücke – Rosenthal – Grünenthal – 
Kohlenmeiler – Höfen Kirche“ 

Abgang: Höfen Kirche                                            10.00 Uhr 
Wf.: Hannelore Theißen          schwer                 ca. 14,5 km     
       Elfriede Läufer 

                            _________________________ 
 
 



 

Juni 2025 
 
Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 

 
 
Montag, 02.06.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 

 
Mittwoch, 04.06.2025 HTW       14.00 Uhr H. Seebend 
„Zu den Bärwurzwiesen im Fuhrtsbachtal“ 

Wf.: Willi Kuss  leicht  ca. 8 km 
_________________________ 

 

       
   
Mittwoch, 11.06.2025          14.00 Uhr – H. Seebend 

    
Monatlicher Seniorentreff  

_________________________ 

 
Freitag, 13.06.2025          20.00 Uhr – H. Seebend 

 

Mitgliederversammlung Ortsgruppe Monschau 
_________________________ 

 

Sonntag, 15.06.2025 TW       10.00 Uhr H. Seebend 
„Lammersdorf – Kalltal - Kelsterbach“ 
Wf.: Josef Jakobs  mittel  12 km 

Abgang: Parkplatz Sportplatz Schießstr.                 10.30 Uhr 
_________________________ 

 

Montag, 16.06. - Donnerstag, 19.06.2025 
Fronleichnamswanderung 

Neuerburg 



 
Organisation: 

Klaus Hilgers, Monika u. Gertrud Jakobs 

_________________________ 
 
Sonntag, 22.06.2025       TW        10.00 Uhr – H. Seebend 

„Widdau – Hammer – Große Rurtalrunde“ 
Wf.: Mary Kirch  mittel  ca. 9 Km 

_________________________ 
Samstag, 28.06. – 03.07.2025 
 

Radtour Fulda-Werra 

 
28.06.2025 – Anreise Hann.Münden in Eigenregie  
29.06.2025 – Hann.Münden – Kassel – Guxhagen – 

                      Melsungen ca. 65 km 
30.06.2025 – Melsungen – Rothenburg/Fulda – Gerstungen 
                      ca. 63 km 

01.07.2025 – Gerstungen – Hörschel – Eisenach ca. 30 km 
                      Besichtigung der Wartburg 
02.07.2025 – Eisenach – Eschwege ca. 63 km 

03.07.2025 – Eschwege – Hann.Münden ca. 63 km 
 
Wf.: C. und E. Kirschner mittel            ca. 60 km täglich 

 
Anschließend Abreise in Eigenregie 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Juli 2025 
 

Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 
 
 

Sonntag, 06.07.2025  TW        10.00 Uhr – H. Seebend 
„Sonnenhügel Oleftalsperre“ 
 

Wf.: Elfriede Läufer  mittel   ca. 13,5 km 
_________________________ 

 

Montag, 07.07.2025                19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 
 

Mittwoch, 09.07.2025                14.00 Uhr – H. Seebend 

    
Monatlicher Seniorentreff  

_________________________ 
 
Mittwoch, 16.07.2025          HTW         14.00 Uhr – H. Seebend 
„Flurheckenweg Eicherscheid“ 

Abgang: Parkplatz Tenne                                        14.30 Uhr 
Wf.: Helga Manger  leicht   ca. 8 km 

_________________________ 
 
Samstag, 19.07.2025                16.00 Uhr – H. Seebend  
 

Grillfest für alle Mitglieder 
________________________________    

 

Sonntag, 27.07.2025  TW        10.00 Uhr – H. Seebend 
„Wilder Kermeter – Dicke Buche – Urftsee – Staumauer - 
Kermeter“ 

Abgang: Parkplatz Wilder Kermeter                        10.45 Uhr 
Wf.: Egon Foulonge mittel   ca. 11 km 



August 2025 
 

Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 
 
Montag, 04.08.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 

 
Samstag/Sonntag, 09./10.08.2025 
  Pfarr- und Dorffest in Höfen 

               Gang zum Ehrenmal nach der Vorabendmesse 
________________________ 

 

Mittwoch, 13.08.2025 HTW   14.00 Uhr - H. Seebend 
„große Vennrunde – Botrange – Baraque Michel – Poleurvenn - 
Botrange“  

Abgang: Parkplatz Botrange                                  14.30 Uhr 
Wf.: Helga Manger  leicht  ca. 8,5 km 

_________________________ 

 
Mittwoch, 20.08.2025          14.00 Uhr – H. Seebend 
    

Monatlicher Seniorentreff  
_________________________ 

 

Sonntag, 24.08.2025 TW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Wiesgen – Wildfreigehege – Sündentempel“  
 

Wf.: Elfriede Läufer          mittel                 ca. 12 km 
_________________________ 

 

Sonntag, 31.08.2025 HTW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Rescheider Bergbaupfad“ 
Abgang: Parkplatz Grube Wohlfahrt                       10.30 Uhr 

Wf.: Josef Jakobs  leicht                  ca. 8 km 
_________________________ 



September 2025 
 
Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus-Seebend 
                          __________________________ 

 
Montag, 01.09.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 

Ltg.: Bernhard Stein   
_________________________ 

 

Sonntag, 07.09.2025 
 

Heufest – ab 11 Uhr  

Frühschoppen im Park 
_________________________ 

 

Mittwoch, 10.09.2025          14.00 Uhr – H. Seebend 
    

Monatlicher Seniorentreff  

_________________________ 
 
Sonntag, 14.09.2025        TW        10.00 Uhr – H. Seebend 

„Rund um Heimbach“ 
Abgang: Hasenfeld Kleestr. – Jugendstilkraftwerk 10.45 Uhr                       
Wf.: Egon Foulogne leicht  ca. 11 km 

_________________________ 
 
Mittwoch, 17.09.2025        HTW        14.00 Uhr – H. Seebend 

„Hellenthaler Panorama“ 
Abgang: Tourist Info Hellenthal – Rathausstr.2      14.30 Uhr                       
Wf.: Alois Sories  mittel  ca. 8,5 km 

_________________________ 
 
Freitag, 26.09. - Dienstag, 30.09.2025 

 
Großkirmes in Höfen 

_________________________ 



Oktober 2025 
 

Freitag, 03.10.2025    Tag der Deutschen Einheit 
  

Gemeinsamer Jahresausflug 
Besondere Einladung folgt! 

_________________________ 

 
Montag, 06.10.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 

Ltg.: Bernhard Stein   
_________________________ 

 

Mittwoch, 08.10.2025          14.00 Uhr – H. Seebend 
    

Monatlicher Seniorentreff  

_________________________ 
 
Sonntag, 12.10.2025 TW    10.00 Uhr – H. Seebend 

„Rund um das Wallonische Venn“ 
Abgang: Parkplatz Baraque Michel                          10.30 Uhr 
Wf.: Stefan Pauls                    schwer                   14 km 

_________________________ 
 
Sonntag, 19.10.2025 TW    10.00 Uhr – H. Seebend 

 
     Herbstwanderung mit der OG Rurberg-Woffelsbach 
 

„Vennwanderung an Statte und Sawe zum Belisse-Felsen“ 
Abgang: Parkplatz Sawe Brücke                          10.30 Uhr 
Wf.: Klaus Hilgers / Klaus Mann    schwer             ca.12 km 

Rucksackverpflegung – Gehzeit etwa 4,5 Std. 
_________________________ 

 

Mittwoch, 22.10.2025          HTW    14.00 Uhr – H. Seebend 
„Rundweg in Erkensruhr“ 
Abgang: Tourist Info Erkensruhr                               14.30 Uhr 



Wf.: Alois Sories                     mittel                   ca. 7 km 
_________________________ 

 

 
Freitag, 24.10.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 
  

Wanderplanbesprechung 
_________________________ 

 

Sonntag, 26.10.2025 TW    10.00 Uhr – H. Seebend 
„13 - Quellen“ 
Abgang: Zum Wiesental 28 - Udenbreth                  10.30 Uhr 

Wf.: C. und E. Kirschner             mittel                   ca.14 km 
_________________________ 

 

Montag, 27.10. – Mittwoch 5.11.2025  
 

Anmeldung Frühstück Rohren am 12.11.2025. 

_________________________ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



November 2025 
 

Sonntag, 02.11.2025 TW   10.00 Uhr – H. Seebend 
„Bayehon Wasserfall und Titifaye Venn“ 
Wf.: Mary Kirch  mittel   ca. 9 km 

_______________________ 
 

Montag, 03.11.2025          19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 

Sonntag, 09.11.2025 TW  10.00 Uhr 
„Durch den Hürtgenwald“ 
Abgang: Parkplatz neben Bosselbacher Hof          10.45 Uhr 

Wf.: Klaus Hilgers                mittel                 ca. 13 km 
 
Sonntag 09.11.2025          14:00 Uhr  - H. Seebend 

Freundschaftstreffen in Mützenich 
mit den Ortsgruppen Kalterherberg und Mützenich 

____________________________ 

 
Mittwoch, 12.11.2025   09.00 Uhr 

Frühstück in Rohren 

Anmeldung erforderlich bis 05. November bei Mary Kirch, 
Tel.: 0170 86 17 550         _________________________ 

 

Sonntag, 16.11.2025   11.00 Uhr 
Volkstrauertrag 

Gang zum Ehrenmal 

_____________________ 
 
Mittwoch, 19.11.2025 HTW  14.00 Uhr -  H. Seebend 

„Mützenich – Nahtsief - Stehling“ 
Abgang: Parkplatz Nahtsief                                    14.15 Uhr 
Wf.: Josef Jakobs                leicht                 ca. 8 km 

_________________________ 
 



Sonntag, 23.11.2025 TW    10.00 Uhr -  H. Seebend 
„Schmidt – Schöne Aussicht - Blens“ 
Abgang: Schmidt  Kirche                                        10.45 Uhr                   

Wf.: Anneliese Lauscher                mittel                 ca. 13 km 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

Dezember 2025 
 
Montag, 01.12.2025                     19.00 Uhr – H. 

Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________________ 
 
Sonntag, 07.12.2025                     14.00 Uhr – H. 

Seebend 
 

Monatlicher Seniorentreff u. Adventskaffee 

 für alle Mitglieder 
_________________________ 

 

Samstag, 13.12.2025    
 

Weihnachtsmarkt in der Vereinshalle Höfen 

_________________________ 
 
Sonntag, 14.12.2025        HTW      13.00 Uhr – Bahnh. 

Monschau 
„Traditionelle Adventswanderung mit anschließender Einkehr“ 
Wf.: Klaus Hilgers     leicht  ca. 8 km  

_________________________ 

 


